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Prioriter de brede befolkningsrettete tiltakene! 
Sats på tiltak rettet mot hele befolkningen, uavhengig av risiko. Hva?
Skal vi satse pengene våre på dem som ikke har noen risiko for å bli
syke nå da? Ja, vi må lytte til de store forebyggingsguruene. Britiske

Geoffrey Rose viste oss at når en tilstand er svært utbredt i
befolkningen, lønner det seg å satse på tiltak rettet mot hele

befolkningen eller deler av den, f. eks. alle nyfødte, alle
barnehagebarn eller alle skolebarn, uavhengig av risiko, fremfor å
satse bare på den lille gruppen som har høy risiko. Slik er det, sa

Geoffrey Rose, fordi: Når noe er veldig utbredt, som ved psykiske
helseplager blant barn og unge, så vil det store antallet med middels og
lav risiko produsere flere sykdomstilfeller enn det den lille gruppen med

høy risiko vil gjøre. Derfor må vi rette initiativene inn mot alle barn,
uavhengig av risiko (Rose, 1992).

-Arne Holte (2018)
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Hvorfor har vi jobbet med
dette? 
Vi har hatt et ønske om å gjøre verden litt
bedre hver dag i møte med barn, deres
foreldre og vårt nærmiljø. Med mye gleding i
hverdagen tror vi at barna har en større 
mulighet for å danne grunnlag for livsmestring. 

Hvilke erfaringer har vi gjort oss? 

Vi har erfart gjennom prosjektet at barna har 
blitt mer rause og tolerante ovenfor 
hverandre. Vi har sett at de har hatt en 
verdifull opplevelse av å glede andre, ogat 
vennskap har blitt etablert, samt at barna har 
blitt tryggere på hverandre. 

En positiv og synlig tilbakemelding vi har fått er 
fra skolen: - skolestarterne de mottok i høst er 
ekstra rause ovenfor andre barn, gode på 
relasjoner og godtar at barn er forskjellige. 
Dette er vi utrolig stolte av! Da har vi oppnådd 
resultater med temaet vårt, GLEDING! 



Alt avsluttes med Gleding-festivalen vår! 

Mandag: Rigging på
uteområdet sammen med
barna på barnehagen. 
Tirsdag: besøk av de andre 
barnehagene i 
kommunen. 
Onsdag: besøk fra 
sykehjemmet og Livsglede 
for eldre. 
Torsdag: familiedag med 
foreldre og søsken. 
Fredag: Generasjonsdag. 







“Never doubt that a small
group of thoughtful,

committed, citizens can change
the world. Indeed, it is the only

thing that ever has.”
-Margaret Mead
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for at du er med og skaper
en  barndom for livet!
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