


Det krever ambisjoner
og langsiktighet
a bygge landsbyen

Bleding
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Langsiktighet og ambisjoner
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Oljefondets markedsverdi

19 393 699 277 416 nox

For deg og fremtidige generasjoner
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Prioriter de brede befolkningsrettete tiltakene!

Sats pa tiltak rettet mot hele befolkningen, uavhengig av risiko. Hva?
Skal vi satse pengene vare pa dem som ikke har noen risiko for a bli
syke na da? Ja, vi ma lytte til de store forebyggingsguruene. Britiske
Geoffrey Rose viste oss at nar en tilstand er svaert utbredt i
befolkningen, lonner det seg a satse pa tiltak rettet mot hele
befolkningen eller deler av den, f. eks. alle nyfadte, alle
barnehagebarn eller alle skolebarn, uavhengig av risiko, fremfor a
satse bare pa den lille gruppen som har hegy risiko. Slik er det, sa
Geoffrey Rose, fordi: Nar noe er veldig utbredt, som ved psykiske
helseplager blant barn og unge, sa vil det store antallet med middels og
lav risiko produsere flere sykdomstilfeller enn det den lille gruppen med
hay risiko vil gjgre. Derfor ma vi rette initiativene inn mot alle barn,
uavhengig av risiko (Rose, 1992). .
_Arne Holte (2018) GM‘"@



EARLY CHILDHOOD DEVELOPMENT IS A
SMART INVESTMENT

The earlier the investment, the greater the return

~ <— Prenatal programs

<— Programs targeted toward the earliest years

«<— Preschool programs
<— Schooling

<— Job Training
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Figur 11 Heckman, 2006
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Hva er det
motsatte av
mobbing?

'@ - Siri Abrahamsen

B 11 Aug 2015 - &
Kveldsmat med to hyggelige karer pa 7,5 og
O ar.. Snakker om skolestart igjen og jeg
spar hva er det motsatte av mobbing?
- sgnn 1 sier; a glede andre selvfglgelig!
Ja, sa bra sier jeg.. Hvordan gjar du det da?
- Sgnn 2: for eksempel ved a bruke den
gyldne regel.
- sgnn 1, Ja kanskje- men vi er jo ikke like,
sa det er jo ikke sikkert d som gjer deg glad
gjer den andre glad..

Sa ble vi enige om noen felles ting som de
fleste blir glade for. Sa sier den ene sgnnen:
kult da kan vi slutte a spar om folk mobber

og heller spar om folk driver med GLEDING!

F_% - — - - = — [l
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Senter for Miljo,

Prosjekt Gleding pa sk

Flegstad skule har

eit nytt prosjekt som
heiter Gleding. Pro-
sjektet har foregatt i
nokre veker og elev-
ane er storfornegde.

Lirleplann

(

ODA BJONNES HANSLIEN

Da Ryfylke besekte Flegstad
skule pa fredagen for vinterfe- "
rien, hadde sjuande klasse nett- y v A |
opp overraska tredje klasse med ; § A5, &S
dans og lovnad om kake og quiz. &
Dei siste vekene har elevane pa
skuten gleda kvarandre med for-
skjellige overraskingar.
— Det var veldig kjekt & sj4 at
deii tredje klasse blei glade. Det f
kjekkaste med prosjektet har - e, = BT
vore a gleda andre for da blir 4
©gsa eg glad, seier sjuendeklas-
singen Surmayo Ahmed Abdi
Prosjektet Gleding handlar
©om a snakke fram det positive
i staden for det negative.
= Me prater heller orn gleding
enn mobbing, seier rektor pa
Flagstad skule, Ellen M. Tveit

Tangeraas

Auke motivasjon

Twveit Tangeraas var pa leit etter
eit prosjekt for a dyrke felles-
skapsfelelsen pa skulen, da ho
fann Gleding. Ho bestilte inn
«gledingskalender» som gir eit
nytt tema for kvar manad, der
malet er 4 bygge robuste barn.

— Me har nettopp starta pro-
sjektet som skal vere intensivt
over seks veker. 54 skal me bruke
det som ein overordna paraply
for heile ret.

Kvart ar har alle skular | Morge:
trivselsundersekingar der barn
svarer pa blant anna kor mykje
dei far vere med 4 bestermme i

i W1 ber om forstibelss fosgy

eiga laring.
- Me skara darleg pa motiva-
sjon og elevinnvirking, s& me har
W Tl Ak T A e S
Hakon Lunde, Eira Solbrekk Klungwe'ﬂlg’bque !: Wasse), Anlgg.
Bl -l N N

ein baktanke med prosjektet

Det er & motivere elevane til 3

vere meir aktive. Me har sett ein

effekt alt no, men hapar pa sikt

at dette vil gi ein starre effekt i . o " g | - SRR A

for oss, seier Tveit Tangeraas. okn Montoya, Nuur Ahmed Abdi, Adrian Dolmen Andersen og Even Brose @verland i fi \ina Espeland oa Sumavo Ahmad
Elevane i femte klasse kunne

fortelle at dei hadde vore meir

dingsbok, og der far vi oppd

t.Og om korleis Vi
: i a

glede dei med, seier Adrian
lag med del R e
ag s g %‘:ﬁ%ﬁf*"t

'8 ot

emte klasse uiserlra‘l gledingplakatar som heng rundt

Lol
i
v Pm"’l'lr !?" a d”h._ gy, Tokyy L"‘l‘r‘, op
a E E . g, "*54:, d"g fl% s N}&' i
n n%wh,,‘ﬁt%";p‘m' l,m’m ,a:ll:
Sy Doy %o bmiz :th#” n

Toery
ey, o 20 g 4
1 hgy ;.y: kg, gy h"s'hgr fop
14 m{""“‘ r,”{*l:c,;%ve&% g,

Lykke Emilie Aartun, Linnea M. B |
omkring pa skulen. Alle foto: Oda Bjennes Hanslien.

Dolmen Andersen.

Eit prosjekt om folelsar

Nettsidene til Gleding seier at
prosjektet vil formidle kompe-
tanse som handlar om 4 forsta
seg sjelv og andre betre. Pa

]

"Ja, gleding ja! Vi far sann gle
- gale, snilt 09 slemt og san

e SOM €r godt 09 ,,
: nt K

NAar vi veit det, er det jo lettare a gleda andre 0g 5@ n i

for hjernen. Det er godt a vera Meg .

e . ft&,,,,f'vz %kfam".wf‘f? /

jorda av. Gleding er friminutt dre das"
andre da.» ,

Elev

Fusa skule

te

i
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Ein liten stopp for & enskje god jul i Lienkrysset. Foto: Sindre Thoresen Legnnes

Gleding: Kalde dagar, men varme hjarte

gront_flagg Vanse skole i Farsund har
laget en gledingssti hvor de laerer om
natur og biologisk mangfold, men ogsa
sprer glede og omsorg for alle @’ Som
skolen selv sier: Stien fokuserer pa a glede
naturen og hverandre. Noen skriver
oppmuntringsord pa stener og lignende.
Dette er laget for a glede folk i neermiljeet
ogsa~|

Stien er tilgjengelig for alle og tilrettelagt
for barnevogn og rullestol.

]

MC folket Midt-Troms For Gl e&cﬂg
Gleding - '
& Public group - 252 members - Join Group



Offentlige idealister
og private gullgravere?

» Entusiasme og engasjement er en skummel greie.
Hvis du ikke tjener penger, er det kanskje ok. Penger er for

slemminger.

Jeg gier oppmerksom pd at dette inne-
holder mye ironi og med hensikt er
satt pd spissen.

Er du ansatt i det offentlige, betyr
det sannsynligvis at du er en miljabe-
visst, raus type, du elsker 4 dele og gi.
Du har sd gode intensjoner med ditt
arbeid at din indre motivasjon ren-
ner over i et engasjement og en entu-
siasme som skaper innovasjon og en
«brukerservice» som er enestiende,

I privat sektor er det bare kapitalis-
ter. Folk som vil tiene penger. Masse
penger. Rikinger som vil dra til Can-
nes og nyte drinker med Gucci-solhat-
ten pd snei.

Jeg er s glad i sdnne forenklinger,
de gjer det sd lett 4 veere meg, for s d

helt avhengig av begge parter. Det fin-

nes mange holdninger jeg ser pd som

hemmende for innovasjon, skapervilje

of samfunnsutvikling,

» Hva er egentlig idealisme og hvor
finnes idealistene?

» Hva betyr «kommersielle interes-
sern?y

» Hvordan kan samfunnet (privat og
offentlig sektor) bidra tl at flere vil
skape nye arbeidsplasser og kom-
me med ideer?

» Hvor kommer pengene som offent-
lig sektor forvalter fra?

For griindere og private ansatte er

rike? Hvis ja, da har de fitt til noe.

Sannsynligvis tatt risiko og fitt det til.

Det kan vi jo ikke like. Hvis dui tillegg

Stavanger Aftenblad

vat sektor med mennesker, er du hos
mange «skyldig» til det motsatte er
bevist. Skyldig i hovedsakelig 4 vaere
ute etter 4 tjene penger pd 4 hjelpe og
bidra. Det syns vi nordmenn er litt
spesielt. Vi hjelper jo gjerne til gratis
og pd dugnad, men pd jobb? Profesjo-
nelt? Nei, nei, nei! Vi skal da ikke tjene
penger pd folk.

Tenk sd dumt om du bruker de pen-
gene til 4 skape mer verdier, tenk s
dumt om du til og med klarer 4 utgje-

re en postitiv forskjell. De ordentlige |

folkene med de beste verdiene finnes
kun i etatene, skolene, sykehjemmene

og barnehagene.
Jeg lurer pd hvor mange bedrifter
som er skapt kun ut fra et enske om 4

Foreldrene ma tettere pa for a skape
skoletrivsel for alle

DEBATT: Elevundersgkelsen viser gkning i unge som opplever mobbing.
Jeg er nysgjerrig pa hva Tonje Brenna og co. mener er veien a ga for &
skape bedre dager? Her er noen tips fra meg.

Fikk Sinferste venn farst.som 17-aring

Fikk sin ferste venn ferst som 17-aring

Teamet tillitstulle foreldre er
viktigere enn Kravstore foreldre

DEBATT: Jeg mener at vi ma skille mellom merkelige krav fra foreldrene
og krav om tillit. At foreldre blander seg i skolelagsposisjoner og hvem
som sitter hvor i klasserommet hares helt merkelig ut. Her ma virkelig
foreldre tenke seg om - og ikke misbruke den dyrebare tiden til
leererne.




Far drahjelp fra uventet hold: Griinder, Siri us  Trum \d‘l 7 Lokale korona-tiltak:

Abrahamsen, blir heiet frem av Tt pard wm‘{e’i + & - Vimagjorealt

i langvari for ikke & havne
melkedrikkerne. %; kamp g’ . Samme situasjon
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En barndom for livet!

Skole

Lokalsamfunn




Denne gaven fra
Sparebankstiftelsen SR-Bank
gis til Gleding United AS

2 000 000 kr

til Gleding 2024 - 2026
metodisk utvikling ag
implementering
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Tren pa
sosiale

ferdigheter

Gjer noe
sammen

()

o

Spersmal og
svar om barn

Arshijul

GETITON

P> Google Play

# Download on the

@« App Store

Bleding

@

Min side

Gjor noe sammen

Hvem vil du finne pé& noe med i dag?

Deg selv

Med barna
~ @@

Med andre
voksne

2 o -.

Hjem Trening

Med en
partner

| familien

Aktiviteter

-

? % &

Spersmal  Gjer noe Arshjul
& svar sammen

Bleding e

Arshjulet

Gdr barna i en Gledingbarnehage
eller en Gledingskole vil du kjenne
igjen disse temaene. De er uansett
nyttige tips til dere som er foreldre
oq forasalte!

Innheld tilpasset | Skolealder

September
Kommunikasjon og
gode samtaler o
Oktob -
ober «iE

Frykt og tanker 444y

November
Takknemmelighet ) @
og tilstedevaerelse Q)

Desember
Empati og undring @

Januar g
999
Selvfolelse og behov 750
Februar o @
Gleding og qf [4

anerkjennelse

Mars
Mestring og feiling {6:9

April

Baerekraft og O
ansvar

Mai

Vennskap og 018
tilherighet

Juni

Balanse og s
variasjon "
Juli

Sommerferie @
August Al

Glede oginteresse <%

Bonus

Lek og kreativitet ﬁ

® % 2 % 3

Tearirng Sparsmdl [ Arsnigd
& wor SORTHTR



Om Gleding Min side

ﬁrshiule’r

samlinger,

September

Kommunikasjon og gode samtaler Q

Oktober

Frykt og tanker £

JJJ

November

Takknemmelighet og tilstedevaerelse ;@ @\

Daesember

Empati og undring @

Januar

Selvfolelse og behov ﬂgg

Februar W’W%
Gleding og anerkjennelse 97 ¢

Mestring og feiling (&9

April

Baerekraft og ansvar <@y

Vennskap og tilherighet Og

Juni

- - ki
Balanse og variasion ~~

Juli
Sommerferie {C)}

August Al
:‘:\

Glede oginteresse %{¥

Borus

Lek og kreativitet ﬁ

O Gheting M gadk

GI:?‘_{EF& Forsiden :_E Brshijulat ’: Russurshorik sak Q,e

eptember
Kommunikasjon og gode Q
samtaler o

Til ungene Fomneldre og foresotte Ansatio

Presentasjon med intro

a Siri g Wilmer srakker om lama, s 1 samialker med
ol barna, gt felelsen-lek med bikder, lekelkook med
Wilrnar og flare tios Hl oktvitater mesd ulike
aloersgruppes

Podkast

Sirl snakkar om temaat kemmunikos|on og heardan v
kan fa til de gode samealene,

Tips til samlinger

1. «@v pa & snakke om noe du inferesserer deg fors = fokus

kroppssprak & hything — uifordre seg sebs

2. Lek cere med fonskjelige kioppaspnik

3. Undre dare sarmmen om heondon i skal veere | kroppesprdk og
soamitoke e bverandra

4, Bruk wiskrifrena o appleggens | barmehagenakken seprembar

Til utskrift og deling

I_.—j Poieka mad opplagg for sepriamber jodl)
@ Diologisic ksehefie fl «Sledings -bokan
I_-—i] samioiesciket jgdi)

I__—j Wilmers Sledingbingo [pdf]

@J@Jtﬁ

August Oktober
Glede og interesse Frykt og tanker
e —

Gleding

G[Eil-ﬂ 'Erorm& Arshjulet Ressursbank Sk [ Qa]
Seplember

Kommunikasjon og

gode samtaler -

AugyList Oktober
Glede og interesse Arshjulet » Frykt og tanker
e —
Stetteinnhold

Planleggingsdag august/september - tips il
innhold og opplegg >
Gleding handler om & gjere hwverandre godt og gode - og & forsterke

det som er bro. Med Gleding som verkiay kan vi gd fra & vite v som er
wiktig til & faktisk vite hvordaon vi kan gjere mer av det som er bra.

Tips til foreldresamarbeidet »

De viknigste voksne i bormas liv er foreldrene of de voksne | barnehoge
og skole, Her far du fips og ideer til hverdan fé til et godt samarbeid,
skope gode relosjoner med foreldre og foresatte og hvordan vi kan lose
Bagyrmende konflikter ndr det kryther seg il

Tips til samarbeidsutvalget (SU) og Foreldrerddets
arbeidsutvalg [FAU) =

Hvordan engos|ere og inspirere til samhold og fellesskap | Bomehagen
var? Engasjarte foreldre gjer en stor forskjell, og her far du noan
konkrete fips fil arbeidet | U og FALL

Ideer il et helt & med Gledingspatrulje »

Wi lzerer best av 4 trene og erfore at Gleding virker! Monge bormehoger
har opprattet dat de kaller Glaedingspatrulje, og her far du tips til
ciktiviteter,

Gleding
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HundrED Academy Reviews
Impact & Y
scala bilitv % The program can have an enormous impact at schools, in the family, in the

neighbourhood, and community- for the healthy development of children throughout

. the program area. The project addresses the overlooked aspect of developmental
Academy review results

psychology. ”

IMPACT
“ The innovation is scalable by bringing parents, professionals, caretakers and children

Exceptional

around a shared platform containing socio-emotional learning tools to develop

e empathy and human skills. The materials can be translated in different languages. ™
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Vi har hatt et gnske om & gjere verden litf
bedre hver dag i mgte med barn, deres
foreldre og vart ncermiljs. Med mye gleding |

hverdagen tror vi at barna har en stgrre
mulighet for & danne grunnlag for livsmestring.

Hvilke erfaringer har vi gjort 0ss?

Vi har erfart gjennom prosjektet at barna har

blitt mer rause og tolerante ovenfor
hverandre. Vi har sett at de har hatt en
X@rdifull opplevelse av & glede andre, og

vennskap har blitt etablert, samt at barna har
blitt fryggere pd hverandre.

En positiv og synlig tilbakemelding vi har fatt er
fra skolen: - skolestarterne de mottok i hgst er
ekstra rause ovenfor andre barn, gode pd
relasjoner og godtar at barn er forskjellige.

Dette er vi utrolig stolte av! Da har vi oppnddd
resultater med temaet vart, GLEDING!

Bleding



Mandag: Rigging pd
uteomrddet sammen med

barna pd barnehagen.
Tirsdag: besgk av de andre

barnehagene |
kommunen.

Onsdag: besgk fra _
sykehjemmet og Livsgledesz zae
for eldre. e
-'OI’SdOg: mellledOg med |
foreldre og s@sken.

Fredag: Generasjonsdag.
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v SORLANDET SYWEHUS
Frebdarlad

HVERDAGSHELTER | SIRA BARNEHAGE HAR
V/ERT PA OPPDRAG!

Nar vi far meldinger som dette - da blir vi varme i
hjertet og rett 0g slett litt blanke i @ynene! For
noen fantastiske GLEDING ambassadarer! Hurra!

" forbindelse med mediestormen om sykehuset
W vart har Gledingspatruljen fra Sira parnehage veert
# nedeog spredd glede hos de ansatte @ Vi pakket
med oss sangstemmer 09 vennskapsarmband og
& dro ned til Flekkefjord. Der ble vi tatt imot i
akuttmotiaket av superheltene som jobber i
TR P o ~ | ambulansen o9 pa sykehuseta Visang, delte ut
L e S " - | e L4, - A ~  yennskapsarmband og takket dem for den
SpR ' ey ; ’ 3 : fantastiske jobben de gjor@"

For et flott prosj -
jekt Rauli barneha o
ge holder pa S
oppe og harer | . ’ pa med. Nar jeg har vi
i et ;i ' reer Intensiteten, livslysten og energien fra lekéngi ba::mhdum
g en god folelse. Gleding smitter. Flekkefjord blir en en;a agen,

varmere og bedre by 3 i
_ y a veere i med et slikt e '
ke farlig & bli eldre | denne byen ngasjement og gleding i praksis.




ANTIMOBBING: SKAL GJORE HVERANDRE GODE

med mobbing

Denne uken har det - -

vaert vennskapsuke { Jeg tenker pa
pa Maura skole. Da at dette skal fa meg
sto blant annet en hel .

dag med fokus pa det til & bli et bedre

motsatte av mobbing, menneske og fa

nemlig gleding, pa meg til gi andre et
programmet. bedre liv.

B MAURA W AAFI OMAR, KLASSE 38

Magnar Haraldsen viser a1 vi tar mobbing pa alvor.

00 &8990 / magnar Ui Spor engasiement v {s N nom
at Nere hundre {oreldre matic opp
for 4 hore budskapet fra Sirl. Det

foricller at detie cngasperer, sier

el or vennskapauke pa Maura
skole og hva er vel bedre emn VI
en hel dag il gleding. sier Rita Renids
andersson Omvik, nestleder | e Han pipeker o prosjekt Gle
FAL ved Maura skole - - LA . ding bare o staricn pd ¢n fanLas
Alle elever har Fan hore oim be - L — ik reise, hvor skole 0f hjem.

tydningen av ordet geding of FV3  qagyEMDT: Som et ledd | arbeidet mot mobbing aTangeTie Maura skole Gleding. Her ¢ glade bamn fra klasse 1B, barn of voksne skal glore vesan
det ipnebarer | hverdagen ; P dre gode

Bleding
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“Never doubt that a small
- group of thoughtful,
committed, citizens can change
the world. Indeed, it is the only
thing that ever has.”

-Margaret Mead &



Langsiktighet og ambisjoner

/ Samfunnet vart

‘—_—'§ Mellom oss

& | oss selv
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How to Restore Human Conhnection
in a World that's Pulling Apart
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Kari Felicia Nestande is at Sentralen.
21 February 2019 - Oslo - a»

Ganske glad og overrasket over a fa dette kortet av en ukjent
gjest pa Sentralen i gar. Hadde en kaffe og prat med Sami og da
kan det lett bli litt latter. Sjekk www.gleding.no sa leerer du mer

om Siri som ga meg Kortet. @ A @

q\ade!
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Det ohbfordrer Siri Abrahamsen (34). H ?

il . ). Hun @nsker seg = °
et samfunn der alle kjenner seg verdifulle og foler at de herer til,
Nettopp derff)r er hun s opptatt av & glede andre,
eller gle fo, $GmM hun kaller det.
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for at du er med og skaper
en barndom for livet!

Bleding



OLLOW

@gleding.no @siri.abrahamsen
gleding.com
post@gleding.com
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