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Hva legger  
vi i ordet?
Egeninnsats er den innsatsen 
dere selv legger ned i prosjektet.
Det kan være tid, kompetanse, 
både frivillige og lønnede timer, 
utstyr eller andre ressurser.
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Hvorfor er  
det viktig?
Egeninnsats viser engasjement, 
gjennomføringskraft og  
eierskap. Når dere selv bidrar,  
blir prosjektet sterkere, og skaper 
større verdi for fellesskapet.
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Hvordan  
bruker vi det?
Når vi ser hvor mye tid, ressurser 
og frivillighet dere investerer, er 
det lettere å vurdere realismen  
i prosjektet og hvor stor nytte 
det vil få for lokalsamfunnet.
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